
TRATTAMENTI
 
DIsTuRbI A cARIco DEllE ARTIcolAzIoNI 
E DEI MuscolI:
- dolori alla colonna vertebrale (lombare, 
dorsale e cervicale), torcicollo, colpo di fru-
sta, tendiniti (gomito del tennista, epicondi-
lite), traumatologia dello sport, disfunzioni 
dell’ articolazione temporo-mandibolare, 
nevralgie ( sciatica, cruraralgia e cervico-
brachialgie)

Sequele in Seguito a traumi:
conseguenze di cadute, shock, incidenti, la-
voro sulle cicatrici post-chirurgiche, tratta-
mento di esiti di fratture.

DiSturbi Del SiStema DigeStivo 
e viScerale:
disturdi al sistema gastro-intestinale (gon-
fiore, bruciori di stomaco, difficoltà digesti-
ve, stipsi e diarrea); dolori e disfunzioni gi-
necologigici  e genito-urinari ( mestruazioni 
irregolari e/o dolorose, cistiti).

DiSturbi Del SiStema 
neurovegetativo:
cefalee, emicrania, alcune forme di vertigini, 
ansia e disturbi del sonno.



1 . soNo TERAPIE NoN INVAsIVE
Si utilizzano tecniche esclusivamente manuali 
come allungamenti di catene muscolari (Me-
zièrès) e tecniche di normalizzazione articolare 
per migliorarne la mobilità (Osteopatia) 

2. INTERVENGoNo sul sINToMo 
MoDIFIcANDoNE lA cAusA
Posture viziate, sedentarietà lavorativa,  so-
vraccarichi da problematiche acute (es. mal di 
schiena,discopatie, artrosi ecc.) creano zone di 
sofferenza.  L’ Osteopatia e il Mezièrès curano il 
sintomo risalendo alle cause del dolore miglio-
rando la qualità di vita.

3. TI AIuTANo A RIsTAbIlIRE l’EQuIlIbRIo 
DEl coRPo E DEllE suE FuNzIoNI
Ogni parte del nostro organismo funziona bene 
se si muove bene (articolazioni , visceri, cellule).
Quindi una perdita di movimento puo’ creare 
patologia ed è, in questo ambito, che Osteopatia 
e Mezièrès intervengono ridando mobilità alle 
strutture corporee implicate. 
Particolarmente indicato nello sport per il mi-
glioramento della performance e per la preven-
zione degli infortuni a carico del sistema musco-
lo-scheletrico.

CINQUE 
BUONI MOTIVI 

PER AFFIDARSI 
ALLE NOSTRE MANI

4. l’osTEoPATA – MEzIERIsTA 
HA uNA FoRMAzIoNE sERIA E RIGoRosA
Formazione teorica e pratica post-universitaria 
con programmi riconosciuti a livello internazio-
nale.

5. PARlANo lA sTEssA lINGuA 
DEl Tuo MEDIco DI FIDucIA
Sia il Mezièrès che l’Osteopatia sono discipline 
complementari alla Medicina avendo in comune 
la scienza di base: anatomia, fisiologia e patolo-
gia. Ed e’ approvato dal SSN.


